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Conwvitto Mazionale di Stato G.Falcone
con annesso Ist.Comprensivo Superiore
-Falermo

Prot. 0012371 del 07/06/2023 Ai Docenti ed Educatori
v (Uscita) Bacheca Argo/Sito

Ai Genitori/Tutori e agli Alunni

Oggetto: progetto “Convitto in movimento”.

Awviso pubblico AOOGABMI prot. n. 33956 del 18/05/2022

Progetto PON-FSE “Realizzazione di percorsi educativi volti al potenziamento delle competenze delle studentesse e degli
studenti e per la socialita e I'accoglienza” Programma Operativo Complementare (POC) “Per la scuola, competenze e
ambienti per I'apprendimento” 2014-2020.

CUP: B74C22000740001

CP: 10.1.1A-FDRPOC-SI-2022-401

Come da awviso del 30/05/2023 (https://www.convittonazionalepalermo.edu.it/index.php/pon-fesr-2new/pon-2007-
2014/10-1-1a-fdrpoc-si-2022-401-convitto-in-movimento/3986-avvio-progetto-convitto-in-movimento),

si comunica che questo istituto ha ottenuto il finanziamento per l'avvio delle attivita del progetto PON FSE: 10.1.1A-
FDRPOC-SI-2022-401"Convitto in movimento” relativo alla realizzazione di percorsi educativi volti al potenziamento delle
competenze delle studentesse e degli studenti e per la socialita e I'accoglienza.

| corsi, indirizzati agli alunni delle classi coinvolte di scuola Primaria, Secondaria di | grado e di Il grado, avranno la durata
di 30 ore secondo il seguente calendario di massima che potrebbe subire delle variazioni:

Filosofia...e Teatro
Esperto esterno: Santi Cicardo — Tutor: Maria Natoli
Alunni: Scuola Sec. di | e Il grado

Il laboratorio sara condotto attraverso le tecniche del cooperative learning e del problem solving, affinché le
tecniche teatrali possano concorrere a gestire al meglio le dinamiche all'interno di un gruppo. Si lavorera
sulla propria interiorita ed emotivita, sulla consapevolezza del sé, sulla rimozione di disagi tipici
dell’adolescenza, attraverso la sviluppo di competenze quali la lettura e la dizione corretta di un testo, il
controllo e la gestione della respirazione e dei suoni, l'espressione consapevole e la valorizzazione delle
proprie emozioni e del proprio corpo, obiettivo oggi quanto mai urgente e attuale per una Scuola che cura il
benessere degli studenti e delle studentesse in una societa caratterizzata da stereotipi e pregiudizi. Il
laboratorio teatrale sara anche un mezzo per promuovere la conoscenza del teatro, dei suoi diversi linguaggi,
delle sue tecniche e delle sue componenti, per formare uno studente “spett/attore”, oltre che della sua
intima relazione con la Filosofia e con le sue interrogazioni essenziali circa il rapporto tra mente (res extensa)
e corpo (Leib vs korper). Il percorso da diritto a crediti scolastici (per gli studenti del Liceo)

Modulo 6 Incontri Ore Calendario Giorno Orario
Scuola Sec. 1 3 Giugno Lunedi 12 11:30/14:30
dilell 2 3 Giugno Mercoledi 14 11:30/14:30
grado 3 3 Giugno Giovedi 15 11:30/14:30
4 3 Giugno Venerdi 16 11:30/14:30
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5 3 Giugno Mercoledi 21 12:30/15:30
6 3 Giugno Mercoledi 28 08:30/11:30
7 4 Giugno Giovedi 29 10:30/14:30
8 4 Giugno Venerdi 30 14:00/18:00
9 4 Luglio Lunedi 03 15:30/19:30

Navigare in sicurezza

Esperto: Paola Macaluso - Tutor: Irene Miraglia Faciano

Alunni: Scuola Sec. di Il grado

Il percorso laboratoriale, che prevede sessioni in laboratorio multimediale e uscite sul territorio per la
realizzazione dei contributi redazionali, € finalizzato a sviluppare nei partecipanti l'alfabetizzazione digitale,
le soft skills, le competenze di cittadinanza attiva e digitale. In particolare, sono obiettivi del percorso:
favorire la conoscenza del significato di media education come educazione ai media ® promuovere la pratica
del wiki journal, del blog, del podcast, della web radio come strumenti di espressione della voce delle
studentesse e degli studenti nel racconto del sé, delle relazioni e di temi di attualita e delle attivita della
comunita e del territorio e sperimentare le pratiche del web 2.0 e delle reti sociali  praticare il giornalismo
civico come declinazione dell’'uso civico dei media ® sperimentare modalita collaborative di organizzazione
del lavoro di gruppo e dell’attribuzione dei ruoli e la costituzione di un comitato di redazione e sperimentare
modalita di negoziazione e collaborazione per I'elaborazione del piano editoriale del wiki journal / blog
produrre e pubblicare contenuti (articoli, video interviste, podcast, digital storytelling, mappe interattive...)
per il wiki journal / blog. Il percorso da diritto a crediti scolastici.

Modulo 8 Incontri Ore Calendario Giorno Orario

Scuola Sec. 1 3 Giugno Lunedi 12 11:05-14:05

di ll grado 2 3 Giugno Mercoledi 14 11:05-14:05
3 3 Giugno Giovedi 15 11:05-14:05
4 4 Giugno Venerdi 16 09:00/13:00
5 3 Giugno Lunedi 19 14:30/17:30
6 4 Giugno Martedi 20 14:30/18:30
7 3 Giugno Mercoledi 21 11:05-14:05
8 3 Giugno Giovedi 22 14:30/17:30
9 4 Giugno Venerdi 23 09:00/13:00

Modulo 5: Teatro dell’‘anima (insolite espressioni di sé sul palcoscenico) Due laboratori a confronto

Modulo 7: Laboratorio sperimentale di filosofia (il teatro salvato dai ragazzi) Due laboratori a confronto

Esperto esterno: Santi Cicardo — Tutor: Maria Natoli

Alunni: Scuola Sec. di | grado

Si propongono di far comprendere ai ragazzi come |'attivita teatrale sia fondamentale, per alimentare la
fantasia, come permetta di affrontare ed esorcizzare paure e ansie, di assumere ruoli temuti o ambiti, come
percio sia un'attivita che piu di altre possa contribuire alla partecipazione attiva, e favorire la disponibilita ad
apprendiment significativi.

Inoltre essa, li impegna e li coinvolge a lavorare insieme per uno scopo comune. Il teatro & un’occasione per
trasmettere proposte di valori, momenti di affinamento emotivo e etico grazie ai contenuti ed agli
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insegnamenti veicolati. Esso mira a sviluppare il processo di maturazione ed il consolidamento della capacita
di relazionarsi in modo consapevole con gli altri, sviluppando la socializzazione, lo spirito di collaborazione e
di accettazione reciproca. Infine, I'uso di linguaggi verbali e non verbali, della comunicazione mimico-
gestuale e musicale, il rispetto delle regole. Il rigore nell’'uso dei corpi sviluppera nei partecipanti capacita
espressive e operativo-motorie e una maggiore conoscenza di sé, delle proprie capacita, dei propri limiti,
potenziando I'autocontrollo e I'autostima.

Modulo 5 Incontri Ore Calendario Giorno Orario
Scuola 1 3 Giugno Lunedi 12 08:30/11:30
Secondaria 2 3 Giugno Mercoledi 14 08:30/11:30
di |l Grado 3 3 Giugno Giovedi 15 08:30/11:30
4 3 Giugno Venerdi 16 08:30/11:30
5 3 Giugno Mercoledi 21 15:30/18:30
6 3 Giugno Giovedi 22 08:30/11:30
7 3 Giugno Venerdi 23 08:30/11:30
8 3 Giugno Lunedi 26 08:30/11:30
9 3 Giugno Mercoledi 28 11:30/14:30
10 3 Giugno Giovedi 29 14:30/17:30

Modulo 7 Incontri Ore Calendario Giorno Orario
Scuola 1 3 Giugno Venerdi 23 11:30/14:30
Secondaria 2 3 Giugno Lunedi 26 11:30/14:30
di | Grado 3 3 Giugno Martedi 27 09:00/12:00
4 3 Giugno Venerdi 30 09:00/12:00
5 3 Luglio Lunedi 3 09:00/12:00
6 3 Luglio Martedi 4 09:00/12:00
7 3 Luglio Mercoledi 5 09:00/12:00
8 3 Luglio Giovedi 6 09:00/12:00
9 3 Luglio Venerdi 7 09:00/12:00
10 3 Luglio Lunedi 10 09:00/12:00

La citta e lo spazio pubblico (insolite storie tra i vicoli del centro storico)

Esperto interno: Marilena Orlando Tutor: Simona Spinelli

Alunni: Scuola Sec. di | grado

Insolite storie a Palermo. Uno storymapping creativo dei vicoli storici, tra realta, legenda e immaginazione

Il centro storico di Palermo racchiude vicoli e piazze che raccontano vicende anche tra il reale e il leggendario
che, insieme alla storia urbana, contribuiscono a definirne I'identita.

L'esperienza dei ragazzi nei luoghi storici di Palermo sara il punto di partenza per una scoperta, ma anche
per riflessioni legate all'importanza di vivere in luoghi urbani di qualita, nonché di disporre di spazi identitari
e di aggregazione.

Modulo 9 Incontri Ore Calendario Giorno Orario

1 3 Giugno Martedi 13 9.00/12.00
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Scuola
Secondaria
di | Grado

2 3 Giugno Lunedi 19 9.00/12.00
3 3 Giugno Martedi 27 9.00/12.00
4 3 Giugno Giovedi 29 9.00/12.00
5 3 Luglio Lunedi 3 9.00/12.00
6 3 Luglio Martedi 4 9.00/12.00
7 4 Luglio Giovedi 6 9.00/13.00
8 4 Luglio Martedi 11 9.00/13.00
7 4 Luglio Giovedi 20 9.00/13.00

Crescere in movimento

Esperto interno: Giuseppe Attinasi Tutor: Irene Miraglia Faciana

Il progetto “Crescere in Movimento” € un laboratorio sportivo attraverso il quale gli studenti potranno
sperimentare diverse discipline, come I'Atletica Leggera, il Basket, il Calcio e la Pallavolo, il Canottaggio, con
attivita previste sia all'interno della scuola che all'aria aperta,, queste ultime attraverso uscite didattiche in
spazi aperti adibiti alle attivita sportive sopra citate. | capisaldi delle attivita proposte comprendono la
Polivalenza e la Multilateralita, applicate con il fine di permettere ai ragazzi in crescita di acquisire le capacita
coordinative generali e specifiche attraverso il maggior numero di esperienze motorie possibili. Il percorso
si concludera con l'organizzazione di una mini olimpiade tra gli studenti coinvolti.

Modulo 1 Incontri Ore Calendario Giorno Orario
Scuola 1 3 Giugno Lunedi 12 08:00/11:00
Secondaria 2 3 Giugno Martedi 13 11:00/14:00
dil Grado 3 3 Giugno Mercoledi 14 08:00/11:00
4 3 Giugno Giovedi 15 08:00/11:00
5 3 Giugno Mercoledi 21 08:00/11:00
6 3 Giugno Lunedi 26 08:00/11:00
7 3 Giugno Martedi 27 08:00/11:00
8 3 Giugno Mercoledi 28 08:00/11:00
9 3 Giugno Giovedi 29 08:00/11:00
10 3 Giugno Venerdi 30 08:00/11:00

Fare e rifare (scatti d’autore tra i vicoli del centro storico)

Esperto esterno: Simona D’Angelo Tutor: Elisabetta Mirabella

Alunni: Scuola Secondaria di | Grado

'arte fotografica: il corso si propone di guidare gli studenti e le studentesse verso un’attenta lettura delle
immagini, affinché ne colgano i molteplici significati e comprendano come una fotografia possa suscitare un
impatto emotivo significativo, sia in chi la osserva, sia in chi la realizza.

Modulo 10 Incontri Ore Calendario Giorno Orario
Scuola 1 3 Giugno Mercoledi 14 09:00/12:00
Secondaria 2 3 Giugno Giovedi 22 09:00/12:00
di | Grado 3 3 Giugno Lunedi 26 09:00/12:00
4 3 Giugno Venerdi 30 09:00/12:00
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5 3 Luglio Lunedi 3 09:00/12:00
6 3 Luglio Mercoledi 12 09:00/12:00
7 3 Luglio Mercoledi 19 09:00/12:00
8 3 Luglio Mercoledi 26 09:00/12:00
9 3 Luglio Venerdi 28 09:00/12:00
10 3 Luglio Lunedi 31 09:00/12:00

Le attivita di tutti i moduli si svolgeranno alla presenza di un esperto e di un tutor.

La frequenza al corso & obbligatoria. E consentito un numero massimo di ore di assenza, pari al 25% del totale delle ore
previste.

Alla fine del corso sara rilasciato un attestato generato direttamente tramite la piattaforma MIUR. Le performance/mostre
finali verranno presentate in occasione dell’inaugurazione del prossimo anno scolastico.

Uiscrizione, la cui data ultima viene prorogata al 09 giugno 2023, dovra avvenire inviando una e-mail a
convittoinmovimento@convittonazionale.palermo.it,

Oltre I'iscrizione degli alunni, occorrera compilare anche la scheda anagrafica alunni e il consenso al trattamento dei dati,
obbligatorio per I'avvio e la gestione dei moduli formativi destinati agli studenti.

L'eventuale mancato consenso comporta I'impossibilita per lo studente di partecipare alle attivita formative e, una volta
iniziate le attivita, non sara piu possibile revocare tale consenso. In caso di esubero di richieste, fara fede 'ordine di arrivo
delle istanze pervenute.

Per i seguenti moduli si daranno maggiori informazioni dopo la riapertura del bando per il reclutamento delle figure di
Esperto e Tutor:

Modulo n. 2 Arti circensi in Convitto
Modulo n. 4 Corpo in movimento
Modulo n. 11 Art Lab

Modulo n. 12 Laboratorio di Body Percussion
Modulo n. 13 Coro in movimento

Si invita il Personale Docente ed Educativo a controllare periodicamente la sezione del sito dedicato agli atti
Pon (https://www.convittonazionalepalermo.edu.it/index.php/pon-fesr-2new/pon-2007-2014/10-1-1a-
fdrpoc-si-2022-401-convitto-in-movimento) per avere tutti gli aggiornamenti relativi al presente Progetto.




