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MENU’ 2^ SETTIMANA MESE GENNAIO 2026
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDI’ SABATO DOMENIC

A

2° 
Settimana 
dal 12 al 

16 gennaio 
2026 

12 13 14 15 16

PRANZO 

Riso con passato di 
verdura 

Prosciutto cotto 
Insalata mista 

Pane Di Grano Duro 
Frutta fresca 

Alternativa Primo: 
Pasta in bianco olio  e 

grana. 

PRANZO 

Pasta e lenticchie 
 Fettina di pollo  
patatine fritte* 

Pane Di Grano Duro 
Frutta fresca 
Alternativa Primo: 
Pasta in bianco olio  

e grana 

PRANZO 

Pasta al pomodoro 
frittata di patate 
insalata mista 

Pane Di Grano Duro 
Frutta fresca 

Alternativa Primo: 
Pasta in bianco olio  e 
grana 

PRANZO 

Pasta con ragù di verdure 
salsiccia 

spinaci al vapore* 

Pane Di Grano Duro 
dolce 

Alternativa Primo:  
Pasta in bianco olio  e 

grana 

PRANZO 

Pasta zucchinette e 
gamberi* 

Filetti di pesce* 
Insalata Mista 

Pane di grano duro 
Frutta fresca 

Alternativa Primo: 
pasta in bianco olio  
e grano 

PRANZO PRANZO 

Merenda  
Brioscina Con Gocce 
Di Cioccolata 

Merenda  
Biscotti secchi  

Merenda  
bocconcino di grano 
duro con barretta di 
cioccolata

Merenda  
 Frutta fresca

Merenda 
Crackers



N.B: Le insalate, le verdure e gli ortaggi possono essere sostituiti tra loro prendendo come riferimento la stagionalità, Il riso e la pasta possono essere sostituiti tra loro.  i simboli *  
indicano gli alimenti surgelati  Volendo rispettare il fabbisogno alimentare dei nostri alunni, nonostante i problemi logistici di gestione della mensa, i menu 

potrebbero riportare qualche modifica rispetto ai menu standard vidimati e depositati. Si ringrazia per la collaborazione. 


