DOTT.ssa ALIZZI SILVIA CONVITTO NAZIONALE
SPECIALISTA IN GASTROENTEROLOGIA ""G. FALCONE”
ESPERTA IN NUTRIZIONE APPLICATA PALERMO

MENU’ 2 SETTIMANA OTTOBRE 2026 - A.S. 2026/2027

12/10 13/10 14/010 15/10 16/10 17/10 18/10

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
Risotto con zucca rossa Gomiti rigati con | Gnocchi in salsa aurora| Mezzi rigati pesto e Penne rigate al pomodoro e
formaggio piselli* Frittata con zucchine pomodorini basilico
Settimana Insalata verde con fettina di tacchino Insalata mista Arista di suino con pure Bastoncini di pesce
Dal radicchio e pomodoro Bieta* olio e limone Pane Di Grano Duro di patate Insalata mista
12 AL 16 Pane Di Grano Duro Frutta Pane Di Grano Duro Pane Di Grano Duro
ottobre Pane Di Grano Duro Frutta gelato Frutta fresca
2026 Frutta fresca

Alternativa: Pasta In Alternativa: Pasta In | Alternativa: Pasta In Alternativa: Pasta In | Alternativa: Pasta In Bianco

Bianco Bianco - Bianco Bianco -
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
brioscina con gocce di | Biscotti Yogurt crackers Dessert al cacao
cioccolata

N.B: Le insalate, le verdure e gli ortaggi possono essere sostituiti tra loro prendendo come riferimento la stagionalita, Il riso e la pasta possono essere sostituiti tra loro. i simboli *
indicano gli alimenti surgelati

Volendo rispettare il fabbisogno alimentare dei nostri alunni, a causa di eventuali problemi logistici di gestione della mensa, i menu potrebbero riportare qualche
modifica rispetto ai menu standard. Si ringrazia per la collaborazione.



